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Alakiitmisega saadstate kiill raha, aga seda nii enda kui ka maja tervise arvelt.

Eestis on vaja majade pideva kitmisega alustada juba septembris ning I6petada saab tavaliselt alles maikuus. Arutlegem,
kui palju kiitta ning mida peaks seejuures jalgima ja teadma, et meil oleks mugav ja hubane olla ehk teisisdnu: toas oleks
sobiv mikrokliima.

Mugavustemperatuur

Selles, milline on see paras ehk mugav temperatuur, ldhevad inimeste arvamused lahku. Mdnele piisab 18 °C, teistele
oleks vaja vdahemalt 26 °C. Uuringud on nédidanud, et enamikku rahuldab toa temperatuur vahemikus 20 kuni 22 °C. Kuid
ruumis viibimise 0dususele avaldab suurt moju ka valispiirete - seinad, laed, pérandad - sisepinna temperatuur, mis on
toa Shu temperatuurist madalam. Mida vdiksem on seina soojapidavus, seda suurem on temperatuuride vahe. Kui piirete
sisepinna temperatuur on hulga madalam sisedhu temperatuurist, siis vaatamata ruumi Shu temperatuurile 20-22 °C
tunnevad paljud meist ruumis kidlmatunnet. Ebamugavustunne tekib tavaliselt siis, kui temperatuuride vahe Uletab 4-6
°C.

Kirjanduses on kasutusele véetud ruumi nn mugavustemperatuur. Mugavustemperatuur t,, arvutatakse jargmise valemi
jargi:
tm = (tﬁhk +tsein)/2 (OC)I

kus: — tshk ON toa (ruumi) Shu temperatuur,
- tsein ON valispiirde sisepinna temperatuur.

Naiteks valispiirete 16 °C temperatuuri juures peaks Ohu temperatuur toas hea enesetunde saavutamiseks olema
vahemalt 24 °C, aga kui valispiirde temperatuur on 19 °C, piisab juba 21 kraadist.

Kuid iga kraad siseGhu temperatuuri alandamist voimaldab saasta ligi 5% aasta klttekuludest. Ndeme, et hea
soojapidavusega majas saavutame mugavustunde védiksema Ohutemperatuuri juures ning saastame lisaks ka soojust
(naditeks 15%). Korterelamutes on valispiirete osakaal vdike, vOrreldes sisepiirete pinnaga. Erandi moodustavad elamute
otstes asuvad toad, kus vélispiirete osakaal on suhteliselt suur, eriti viimase korruse korterites.

Meie elamud on pdhiosas ehitatud enne 1990. aastat, mil kitus oli odav ning hoonete soojuspidavusele ei podratud erilist
tahelepanu. Tabelis on toodud tilppaneelmaja valisseinte ning lagede sisepinna arvutuslikud temperatuurid statsionaarsel
reziimil erinevatel valisdhu temperatuuridel.

Valisbhutemperatuurid -1,5, -5 ja -20 °C on Eestis vastavalt kitteperioodi keskmine, jaanuari-veebruari pikaaegsed
keskmised ning viie kiilmema 66pdeva keskmine temperatuur. Teiste korruselamute valisseina temperatuurid ei erine
markimisvaarselt tlilippaneelelamu omadest.

Naeme, et viélisohu temperatuuri langedes kasvab sisedhu ja valispiirete temperatuuride vahe. Siin on vaja lisaks
arvestada veel kiilmasildadega, nurkade ja akendega, kus temperatuur on valispiirde temperatuurist madalam.

Mugavustemperatuuri sdilitamiseks peaksime seega otsakorterites dhu temperatuuri tdstma, mis on aga majanduslikult
vOimatu. Tolleaegsete normide kohaselt peaks tlilippaneelelamute otsakorterite radiaatorite klttepind kindlustama
vahemalt kahe kraadi vorra kdrgema sisetemperatuuri, vorreldes maja keskel asuvate korteritega.

Ténapdevane kvaliteetselt paigaldatud soojustus kindlustab kuni -5 °C vélisbhu temperatuurini seina sisepinna
temperatuurilanguseks mitte tle 0,7 °C ja -20 °C juures 1,2 kraadi, vOrreldes toa 0hutemperatuuriga. Uutes korraliku
soojustusega elamutes on seega hea enesetunde saavutamine temperatuuri seisukohalt tunduvalt lihtsam kui vanades.

Ohuvahetus on tihtis

Enamikul meist on kogemus, et ainult ruumi killaldasest temperatuurist ei piisa alati hea enesetunde saavutamiseks. Eriti
margatav on see suhteliselt vdikeses ning madalas, suletud akende ja ustega ruumis, kus on palju inimesi ning
mehhaaniline ventilatsioon ehk sunddhuvahetus puudub. Algul on ruumis paris monus olla, kuid mdne aja moéddudes tekib
Ohupuudus, pea laheb uimaseks, téhelepanu hajub jne. Seega on peale temperatuuri veel teisi sisekliima naitajaid, mis
mdojutavad meie enesetunnet. Pohilised neist on niiskuse ja saasteainete sisaldus Shus ning dhuliikumise kiirus. Vaatleme
ainult neid faktoreid, mis on seotud kiitmisvajadusega.

Toa Shk saastub inimese elutegevuse, majapidamistoimingute, suitsetamise jmt tdttu. Ohku eritub keemilisi aineid ja
Uhendeid slinteetilistest vaipadest-ehitusmaterjalidest, mddéblist ning gaasipliidi puhul gaasi pdlemisest.

Kui 6hus on llemaéara saasteained, on see eriti tuntav tuppa sisenemisel, kuid inimene harjub sellega kiiresti. Tervisele
mdjub saastunud Ohk aeglaselt, sageli alles aastate jooksul, inimeste tundlikkus-vastupidavus saastunud ohu suhtes on ka
erinev.



Uheks eluruumi mikroklima naitajaks on 8hu suhteline niiskus, mis peab olema ettendhtud piires, et viltida
tervisekahjustusi ning veeauru kondenseerumist vélispiiretel. Sisedhu optimaalne niiskus aasta Idbi on 30-45%, kusjuures
lubatud piirid on 30-60%. Liiga madal v0i kdrge Ohuniiskus hairib inimeselt soojuse eraldumist ning pdhjustab
ebamugavustunnet.

Veeauru eritavad 8hku inimesed ise (puhkeseisundist kuni raske td6ni vastavalt 35 kuni 240 g/h 8hutemperatuuril 20 °C),
samuti tekitab veeauru toiduvalmistamine, pesupesemine jne. Uheks veeauru tekkimise allikaks on gaasipliit — gaasi
polemisel tekib veeaur ja slisihappegaas (CO,).

Korge dhuniiskus ruumis ja madalad valispiirde temperatuurid vdivad pdhjustada niiskuse kondenseerumist seintel. Seal
voivad hakata paljunema mikroobid ja hallitusseened. Konstruktsioonide niiskumine pShjustab materjalide soojusjuhtivuse
tousu, mis omakorda alandab maja soojapidavust. Puitehitisi ahvardab oht nakatuda majavammi. Levivad seeneosed
vOivad pdhjustada allergilisi nahte ja astmahooge.

Ruumi mikrokliima seisukohalt on oluline slsihappegaasi sisaldus dhus. CO, tekke allikaks eluruumides on inimene ise
oma elutegevusega (vastavalt 35 kuni 70 g/h, liikuvad lapsed 20 g/h), gaasipliidi korral ka gaasi pdlemine. Kui
slisihappegaasi sisaldus ohus lletab 0,07%, halveneb enesetunne: tekib peavalu ja langeb tddvéime. CO, sisalduse
lubatud piirvaartuseks loetakse 0,1%.

Eriti tahtis on normikohase CO; kindlustamine vaimse t60 tegijatele, sealhulgas Opilastele. Normikohase siisihappegaasi
taseme sailitamine ruumides nduab pidevat Shuvahetust, lihiaegsete Uhekordsete dhuvahetustega ei suuda me seda
saavutada.

Milline oleks vajalik Shuvahetus eluruumides? Uhest vastust on siin raske anda, sest see sdltub paljudest teguritest:
inimeste arvust korteris (ruumis), kas ruumis suitsetatakse, sé6gitegemise sagedusest ning pliidi tubist jne. Uhe inimese
kohta loetakse minimaalseks 8huvahetuse koguseks ligi 20 m3/h.

Ohu liikumist tajub inimene ebamugavustundena. Me ei suuda reguleerida soojusvahetust eri kehapoolte vahel, kui 8hu
liikumine Uletab teatud piiri. Ohu liikumine toatemperatuuril kiirusega kuni 0,2-0,25 m/s ei tekita enamikul inimestel veel
ebameeldivat jahedustunnet ega tdmbetuult.

Kokkuhoid voib maksta tervise

Eluruumide dhuvahetuse minimaalseks arvuks loetakse 0,5 korda tunnis, ehk ruumide kogu ohk peab vahetuma (ks kord
kahe tunni jooksul. See kindlustab saasteainete eemaldamise ruumidest. Naiteks Soomes on ndue, et blroode
sundventilatsioon tuleb sisse lllitada vahemalt kaks tundi enne tédpdeva algust.

Vajalik soojuse kogus 8hu (lessoojendamiseks kiitteperioodi jooksul eespool toodud ndude taditmiseks naiteks 150m?
eramu vdi 60m? korteri puhul on vastavalt ligi 6,4 ja 2,74 MWh/a. Kui v8tame the MWh hinnaks 600 krooni, siis kulutused
minimaalseks Shuvahetuseks moodustavad vastavalt 3840 ja 1644 krooni aastas.

Siin tekib kiusatus kokku hoida, sest niiskust ja saasteaineid me enamikus korterites otseselt ei nde. Halva enesetunde
pOhjuseid otsime aga mujalt: ajame selle kiire elutempo, to6pingete jms kaela.

Kui 1973. ja 1979. aastal nafta hind kaks-kolm korda tdusis, alandasid P8hjamaad majade kitmistemperatuuri ja
Ohuvahetust. MOne aasta pérast halvenes paljudel inimestel tervis. Asja hakati uurima ning p&hjuseks leiti olevat
ebapiisav 6huvahetus ruumides. Seda korrigeeriti ning nlilid pédratakse suurt tédhelepanu siseruumide Shu kvaliteedile.

Soojuse erikulu 1970. aastate algul ja I0pus alanes pohiliselt dhuvahetuse arvel, mdningal maaral ka majade
lisasoojustamise tulemusena. Enne 1990. aastaid soojuse vajadus elamute kitmiseks kasvas, sest mikrokliima
kindlustamiseks tOsteti Ohuvahetuse kordarv ruumides ndutavale tasemele. Edasine soojuse erikulu alanemine on
toimunud tédnu saastumeetmete rakendamisele.

Alakiitmisega kaasnevad terviseohud

Tundub, et me oleme oma mbdttelaadilt ja kitmistegevuselt praegu P8hjamaade 1970. aastates. Paigaldatakse
plastaknaid, paneelide vuugid tihendatakse mastiksiga. Selle tulemusena muutuvad vanad paneelmajad kdillaltki
Ohutihedaks.

Ténu automaatsetele soojussGlmedele on avanenud igal elamul individuaalselt vdimalus reguleerida maja kuttegraafikut
soovitud Shutemperatuuri saavutamiseks. Kui reguleerijaks osutub inimene, kes elab korteris, kus eespool nimetatud t66d
on tehtud ja tema korteris ei vahetu 6hk vdhemalt 0,5 korda tunnis, siis ainsaks kiittegraafiku seadistamise aluseks votab
ta oma toa sisedhu temperatuuri. Soojuse kokkuhoid nii véimsuse kui ka aastase kulu jargi voib olla soliidne.

Renoveerimata majal moodustab soojuse kogus vajaliku hulga 6hu soojendamiseks ligi kolmandiku kogu kuttekuludest.
Soojustatud valispiirete ja renoveeritud kiitteslisteemiga, kuid ilma soojustagastita majas ulatub dhuvahetuse osakaal ligi
pooleni kogu kittekulust. Selline suur osakaal hoone kittekuludest ahvatleb mitteteadlikku inimest maksimaalselt piirama
vajalikku dhuvahetust kas vdi tervise hinnaga.

Alakltmise seadistamise pdhjuseks Eestis vdivad olla killalt laialt levinud vadrarvamused:

- meie korruselamute kitmiseks kulub 2-3 korda rohkem soojust kui analoogse kliimaga Pdhjamaades;
- labipuhutavus (8huvahetus) meie korterites on 2-3 kordne.



Molemad arvamused on ekslikud. Tegelikult kulub meie elamute kiitmiseks keskmiselt ligi 30% rohkem soojust, vorreldes
samal ajal ehitatud elamutega naiteks Helsingis. Labipuhutavus meie majadel ei ole kunagi olnud nii suur, eriti parast
automaatsete soojussdlmede paigaldamist.

Selline olukord vdis esineda N Liidu ajal reguleerimisvdimaluseta soojussdlmede korral slgisel, aga eriti kevadel, kus
sooja vee temperatuuri hoidmiseks (letas maja kiittesiisteemi siseneva vee temperatuur kitmiseks vajalikku
temperatuuri tunduvalt ning temperatuuri alandamise ainsaks teeks oli akende avamine.

Tegelikult on isegi (hekordse 6huvahetuse saavutamine elamutes kisitav. Korteriomanikud, kes soovivad sailitada oma
tubades kvaliteetset Ohku, seatakse sundseisu: vajaliku Shuvahetuse sailitamisel alaneb ruumide sisetemperatuur.
P66rdudes korterilihistu juhatuse poole, vOib ta saada sealt soovituse: vaheta aknad ning sinu toas tSuseb samuti
temperatuur. See on teatud maéral tOsi, sest uute digesti valitud akende korral on nende soojusldbikandetegur kaks korda
vaiksem kui vanadel akendel.

Kuid kui maja kittegraafik on seadistatud ebapiisava Ohuvahetuse jaoks, siis ainult akende vahetamisest ei piisa.
Energiaauditid naitavad, et selliseid elamuid on suhteliselt palju just maakohtades.

Alakiitmine mojutab seinakonstruktsioone

Uks asi, mis on silmaga ndha ning p&hjustab inimeste kohest rahulolematust, on mérjad vdi niisked seinad. Mittepiisava
Ohuvahetuse korral, eriti vaikeste lastega peredes, kus on palju toiduvalmistamist jne, kasvab suhteline Shuniiskus.
Suhtelisest Shuniiskusest s6ltub omakorda kastepunkti temperatuur. Mida kérgem on suhteline Shuniiskus, seda kdorgem
on kastepunkti temperatuur.

Kui vaatame valispiirete sisepindade temperatuure erinevate védlisbhu temperatuuride juures, siis toa Shutemperatuuril 20
°C ja soovitatava suhtelise niiskusega (30-45%) peaks seinte niiskumine olema valditud (kastepunkti temperatuurid ligi 2
ja 7 °C).

Maja kvaliteetse ehitamise ja materjalide puhul ei tohiks veeauru kondenseerumist toimuda isegi nurkades. Kuid vaga
tugeva klilmasillaga voib sein voi lagi siiski niiskuda. Ohtlikumaks l&heb olukord siis, kui korteri valdaja ei 6huta ruume voi
toimub hoone alakitmine ning sisetemperatuuri hoidmise eesmargil hoitakse uued plastaknad pidevalt suletuna, s.t ei
toimu samuti nduetekohast dhuvahetust.

Suhtelise 6huniiskusega 60% on kastepunkti temperatuur ligi 12 °C ning 14 °C Ghuniiskusega 70% juures. Seina
temperatuurid Gletavad kastepunkti temperatuure -5 °C vaélisdhu juures ainult 3-4 kraadi vorra. Nii kdrge dhuniiskusega
algab toa vélisnurkades ilmselt veeauru kondenseerumine. Madalamate valisdhu temperatuuride korral on niiskuse
kondenseerumine seintele kindlustatud. Seina niiskumine p8hjustab selle soojapidavuse vahenemist ning asi muutub
ajapikku jarjest hullemaks. Niiske sein voi lagi kiirendab ehituskonstruktsioonide lagunemist.

Olukorda saab parandada ainult suhtelise Ghuniiskuse alandamisega - pideva Ohuvahetuse kindlustamisega. Kui
kittegraafik on seadistatud alakitmisele, tuleb korrigeerida kittegraafiku seadistust.

Probleemid iihiskondlikes ruumides

Koolides ja lasteaedades on pd&hiprobleemiks normikohase CO, taseme sdilitamine, eriti vanade akende asendamisel
plastakendega. Selle tulemusena tduseb klassides dhutemperatuur, kuid kaotame jarsult dhu kvaliteedis. Klassis, kus on
36 Opilast, peab 8hk minimaalsete nduete jargi vahetuma Ule kolme korra tunnis.

Toon néite Uihe kooli auditeerimisest Oppetddst vabal pdeval. Osadel klassiruumidel olid aknad vahetatud, teistel vanad.
Vahetatud akendega klassi astudes 18i vastu tadielik Ghupuudus ning keemia I8hn. Md&dtmised nditasid, et
ventilatsioonikanalites puudus igasugune Shuliikumine, s.t dhk klassis ei vahetunud peaaegu Uldse.

Vanade akendega klassides oli 8hk varske. Ventilatsioonikanalites oli tdmme. Uhes klassis oli aken isegi avatud.
Ohuvahetus neis klassides oli keskmiselt Uks kord tunnis (Oppetddvalisel ajal toimus soojuse raiskamine), mis jaab
Oppetdd ajal minimaalsele Shuvahetusele méarkimisvaarselt alla.

Koolides-lasteaedades suudame energiasaastliku ndutava ohuvahetuse taseme ehk kvaliteetse 6hu kindlustada ainult
soojustagastiga sundventilatsioonististeemi valjaehitamisega.

Ujulates ja spaades on vaga tahtis kindlustada Ohus suhtelise niiskuse tase, mis ei kahjusta valispiirdeid. Selleks
eesmargiks on paigaldatud soojustagastid. Nende kaitamise kdigus on vaja aeg-ajalt kontrollida seadme seadistust
projektijdrgsele seadistusele. Aja jooksul kas andurite rivist védljalangemise v8i hairete puhul ei hoia seade etteantud
parameetreid. Selle tagajarjel voib toimuda markimisvdarne soojuse Ulekulutamine vGi tduseb niiskusesisaldus Shus, mis
pikaaegse toime mdjul vdib hukutavalt mdjuda valispiiretele.

Kokkuvotteks
Parafraseerides Uht tuntud Uhtlust: kitta tuleb nii vdhe kui vdimalik, kuid nii palju kui vaja. Maja kittegraafik peab
kindlustama toas ohutemperatuuri vahemikus 20-22 °C koos minimaalselt ndutava 0,5kordse ohuvahetusega. Nende

tingimuste tditmisega saame me veeta Ohtud ja puhkepdevad mugavas ja hubases toas. Lisaks sdilitame hea tervise ja
pikeneb - mis ei ole sugugi tédhtsusetu - elamu eluiga.
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