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Sissejuhatus
Eestis labiviidud miira hairivuse statistilised uuringud naitavad, et koige
rohkem segab inimesi naabrite tekitatav miira, hidirivuselt sellele iisna
lahedane on tidnava- voi maanteemiira. Muu vialismiira (rongiliiklus, lennukid,
toostus) jaab kahest esimesest miiraliigist tublisti tahapoole.
Nii vaidab kull statistika, kuid selle pohjal ei maksa uldistuste tegemisega
kiirustada. Tegelikult néditab statistika vaid seda, et enamjaolt teadvustavad
inimesed korvalkorteritest, koridorist, keldrist voi tdnavalt (maanteelt) kostvat
mura, kuid neid héairib ka muu mura. Néaiteks lennukite miira, mis on inimeste
jaoks autoliikluse muirast hullem. Pidev automuira osutub omakorda hairivamaks
kui raudteelt kostev kolin; to6stusettevotete miira on aga inimestel eriti raske
taluda o6isel ajal.

Naabrite miira eest kaitseb heliisolatsioon
Korvalkorterist kostva olmemitira eest peavad elanikke kaitsma nouetekohased
piirdekonstruktsioonid, mille vastavust heliisolatsiooni normidele on voimalik
kontrollida. Tervisekaitseinspektsiooni Flitisika Kesklabori poolt uutes elamutes
moodetud heliisolatsioon jd&b aga enamasti nduetekohasest tunduvalt
madalamaks. See on isegi madalam, kui oli ette ndhtud vanades Vene
ehitusnormides.
Kehva heliisolatsiooni pohjuseks pole halb ehituse kvaliteet, mis oli tiupiline viga
vanades paneelmajades, vaid uute kergete ehitusmaterjalide ja -konstruktsioonide
ebapiisav helipidavus. Kahjuks ei oska ka projekteerijad ja ehitajad hoonete
projektides heliisolatsiooni hinnata, seetottu jouavad ehitusse vigased projektid.
Mitmetes valminud elamutes puttakse hiljem kull vigu parandada, kuid sel moel
tegutsedes saadakse harva rahuldavaid tulemusi.

Ka remont voib heliisolatsiooni halvendada
Jarjest rohkem laekub tervisekaitseteenistusele kaebusi suurmajade elanikelt, kes
mingist ajahetkest alates on hakanud naabrite juures toimuvat lausa hairivalt
hasti kuulma. Tavaliselt on siis selgunud, et naabrid on teinud pohjaliku remondi,
kiskunud maha seinte vooderdusi voi vahetanud valja vanad
porandakonstruktsioonid ja seeldbi labikostvust suurendanud. Hadasolijatele ei
saa sel juhul suurt keegi appi tulla.
Kahe korteri vahelise heliisolatsiooni hindamiseks tuleb mootmisi teha molemas



korteris, kuid korteri valdaja, kelle kohta on kaebus esitatud, ei pruugi enda
juurde mootjaid lubada ja mooteriistadega vagisi sisse tungida pole alust. Aga
isegi juhul, kui fitsika kesklabor saab koigis korterites vajalikud mootmised teha,
ei ole mootjatel voimalik heliisolatsiooni halvenemist hinnata, sest ei ole ju teada,
missugune oli ldbikostvus enne remonti.

Tundub, et selliseid kaebusi voiksid hakata lahendama hoopis korteritihistud
Asjadigusseadusest ja ka Korteriomandiseadusest ldhtuvalt. On ju neis kirjas, et
Uhiseid ehituskonstruktsioone (seinad, laed) tuleks késitleda kui kahe korteri
kaasomandit, kus muudatuste tegemiseks peab olema koikide kaasomanike
nousolek ja teiste korteriomandi haldamist ei tohi héirida. Kuid tavaliselt
muudatuste tegijalt kavandatavate ehitust66de ametlikku kooskolastust ei nouta
juhul, kui tegemist ei ole elamu kandekonstruktsioonidega. Nii on saanudki
voimalikuks thiste konstruktsioonide omavoliline muutmine ja elukeskkonna
halvenemine.

Tanavamiira kui paratamatus?
Tanavamura on statistikaandmete jargi kull tiks hairivamaid tegureid, ent
massiliselt meile ses osas kaevatud ei ole. Selleks on vAhemalt kaks pohjust:
tdnavate darsete majade elanikud harjuvad mura kui paratamatusega;
elanikud on teadvustanud, et nende kaebused olukorda ei muuda.
Aktiivsemalt protestivad need, kelle elukeskkond seoses uute liiklusmagistraalide
rajamise voi olemasolevatel teede liiklusintensiivse olulise suurendamisega kipub
halvenema voi on juba halvenenud. Elu on aga naidanud, et tervisekaitseteenistus
saab kull miira hinnata ja liiklust puudutavate otsuste langetajatele survet
avaldada, ent transpordiskeeme ja teede planeeringuid koostatakse ikkagi tehnilisi
voimalusi ja majanduslikke kaalutlusi silmas pidades.
Uute elamute projektlahendustes voib siiski juba tdheldada senisest suuremat
kaitset liiklusmtuira eest. Naiteks elava liiklusega tdnavate ldhedusse kerkivatesse
elamutesse paigaldatakse tugevdatud heliisolatsiooniga aknaid, millel on
murasummutusega tuulutusavad ja mehhaanilist ventilatsiooni.
Seevastu vanemates puitelamutes on olukord téiesti trodstitu — 1abi kostavad
mitte ainult aknad, vaid ka seinad. Parast korterite erastamist on valdavaks
saanud arusaam, et koik eraomandiga seotud probleemid, s.h murareostus, tuleb
omanikel endil lahendada. Seevastu ldaneriikides ptitiab eelkodige riik hoolitseda
elukeskkonna murareostuse vihendamise eest. Naiteks EL liikmesriikides
koostatakse ja juurutatakse pidevalt projekte elamute kaitseks liiklusmura eest.
Eestit iseloomustab veel seegi omapéra, et meil muudetakse linnakeskkonda aina
autosobralikumaks, arenenud riikides on elukeskkonna kujundamisel esiplaanil
inimene — laiendatakse konniteid ja soositakse jalgrattaliiklust. Ka suhtuvad Eesti
omavalitsuste ametnikud elanike muirakaebuste lahendamisse tisna
pealiskaudselt.

Raudteemiira tekitab teravaid konflikte
Monevorra vaiksema ulatusega, kuid kohati teravalt konfliktsed on muud
valismurad. Naiteks raudteemtira parast kaebavad Tallinna Kopli kaubajaama
Uumbruse elanikud, dgedaid vaidlusi on pohjustanud 6éised kaubaveod Viimsi-
Maardu raudteel. Kuigi viimasel juhul on maksimaalselt lubatud muratase
raudtee-darsetes elamutes Uletatud, ei saa Tervisekaitseinspektsioon teha
ettekirjutusi ega muudmoodi raudteeliiklust peatada, sest elamud on ehitatud
raudtee kaitsetsooni. See teeb muirareostuse likvideerimine vaga keeruliseks,
vahel isegi voimatuks nagu naiteks Muuga sadamat iimbritsevates suvilates ja
taludes.
Sadam ja sellega kaasnev raudteede vork on jark-jargult laienenud.
Oépaevaringselt toimuvate laadimisté6de miira levib jarjest rohkem alale, mis



alles lahiminevikus oli planeeritud tallinlaste puhkealaks. Nuiuid ei oska keegi
vastata kiisimusele, kuidas normida muiira Muuga sadamat timbritseval
elamisalal: kas nagu puhkealal, segaalal voi hoopis nagu td66stusalal?

Miirarikkad teenindusettevotted
Viimastel aastatel hoogustunud aritegevus on kaasa toonud sellegi, et elamutes on
hakanud tegutsema toitlustusettevotted ja lobustusasutused (restoranid, baarid,
diskoteegid). Neist on saanud elanike rahu rikkujad mitte ainult Tallinnas ja
teistes linnades, vaid ka vaikeasulates Elamute heliisolatsioon ei ole tavaliselt
piisav summutamaks seda heli, mida tekitavad elav muusika voi heliseadmed.
Meie miramootmised baarides on ndidanud, et normaalse t66reziimi korral on
helirohu tase 90-95 dBA. Hollandis 1abi viidud ulatuslikud mtirauuringud
nditasid, et tantsupoérandaga baarides on see suurusjargus 90-100 dBA, elava
muusikaga diskoteekides 95-115 dBA.
Jarelikult ei tohiks tilalnimetatud ettevotteid elumajadesse lubada, aarmisel juhul
voiksid nad seal tegutseda ainult pdevasel ajal, kusjuures heliseadmete voimsus
peaks olema limiteeritud.

Miirisevad kiittesiisteemid
Tallinnas on massiliselt kaebusi elamute kiittestisteemide mura kohta. Uute
kuttestisteemide paigaldamisel voi vanade véljavahetamisel ei rakendata piisavalt
meetmeid mura ja vibratsiooni leviku vihendamiseks. Puudub ka sellealane
asjakohane jarelvalve.
Uheks tosiseks takistuseks elanike kaebuste lahendamisel on miiranormid, mille
jargi on 6isel ajal lubatud mura piirvaartus eluruumides 30 dBA. Kuid selline
mura on selgesti kuuldav ja ei ole paljudele inimestele vastuvoetav.
Paljudes riikides on nouded elamute tehnoseadmete t66st pohjustatud murale
rangemad, nditeks Saksamaal on lubatud mura piirvddruseks 6isel ajal 20 dBA.
Sageli on kuittestisteemide muira tonaalse iseloomuga — muiras on selgesti
eristatavaid toone, mis tunduvalt suurendavad héirivust. Tonaalne mtira voib
hairida ka siis, kui selle tase on madalam kui 30 dBA.
Kokkuvotteks margime, et kuna Eestis puudub riiklik muirapoliitika, napib
vajaliku ettevalmistusega spetsialiste ja raha selle valdkonna arendamiseks, siis ei
ole ldhitulevikus oodata muirareostuse vihenemist elukeskkonnas.

Mis miira tervisele teeb?
Vali muira pohjustab mitmesuguseid tervisehddasid. Kuna miural on arritav toime,
siis suureneb inimese pingeseisund ja arrituvus. Kes pidevalt nditeks to6tab valju
murareostuse tingimustes, sellel voivad tekkida kuulmiskahjustused, stidame- ja
vereringehdaired, sisesekretsiooninddrmete, hingamiselundite ja narvististeemi
kahjustused.
Lisaks tervisehdiretele pohjustab murareostus suurt majanduslikku kahju nii
riigile kui ka uksikisikutele. Tuleb tasuda inimeste ravi ja haiguspdevade eest,
kanda t66lt puudumise voi isegi invaliidistumisega seotud kulud. Vahetéhtis pole
seegi, et mUrareostus voib tublisti alandada kinnisvara vaartust.
Eestis nidevad nouded ette, et eluruumis ei tohi miira pdeval iiletada 40
detsibelli ja 60sel 30 detsibelli.

Kuidas summutada miira paneelmajas
Heliisolatsiooni on voimalik tunduvalt parandada, kui kasutada seinte taiendaval
vooderdamisel ja porandate valjavahetamisel digeid konstruktsioone ja materjale.
Kasutada tuleks ohuvahega paigaldatud plaatmaterjalist (nditeks kipsplaadist)
vooderdust, kusjuures suurem ohuvahe annab paremaid tulemusi. Ohuvahe véib
taita mineraalvillaga. Plaatide seina kinnitamisel tuleks kasutada elastseid



vahettkke.

Korterite vahelagede heliisolatsiooni parandamisel on oluline teada, et chumiura
levib korterisse nii all kui ka tilal asuvast korterist; 166gimtira kandub peamiselt
ulalt alla.

Ulakorterist kostvat miira on voimalik vihendada sama tilakorteri porandale
elastsel alusel rullkattematerjali paigaldamisega. Samuti aitab poranda
Umberehitus, kus varem kasutusel olnud mitmekihilises porandas asendatakse
puitkiudplaat suurema elastsusega materjaliga.

Ulevalt kostvate sammude muidinat allkorteris aitab vihendada ka ripplagi.
Paraku piirab ripplae ehitamist korteri limiteeritud korgus.

Seina ja porandakonstruktsiooni vahele on oluline jatta umbes 2 cm laiune vahe,
mis taidetakse heli isoleeriva materjaliga. Porandaliistud voivad olla kinnitatud
kas ainult seina voi ainult poranda kulge.

Kasutada tuleb ainult teadaolevate heliisolatsiooniomadustega materjale ja
konstruktsioone, mille valikul tuleb kindlasti konsulteerida ka ehitusakustika
eriala spetsialistiga.

Mootmised lahevad moodi
Tervisekaitseinspektsiooni Fuitisika Kesklabor teeb heliisolatsiooni mootmisi
ehitusorganisatsioonide, kinnisvarabtiroode ja elamute haldajate tellimusel,
kusjuures viimasel aastal on selliste tellimuste hulk suurenenud. Pohjuseks on
uusi elamuid voi kortereid ostnud elanike protest halbade akustiliste tingimuste
parast, kuna uute majade ldbikostvus on suur.
Mura ja vibratsiooni mooteriistade osas on labori varustatus hea. Momendil oleme
ainus mootelabor Eestis, kelle seadmed vastavad Eestis kasutusele voetud
heliisolatsiooni mo66tmise standardiseeriale EVS-EN ISO 140 6humdtira osas. Labor
on akrediteeritud.



