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Hoone renoveerimise toid tahtsuse jargi pingeritta seades
paigutavad spetsialistid katusega seotu alati esimesele
kohale. Vana maja puhul on iisna kindel, et suur hulk
soojusenergiat haihtub ohku just pooningu ja katuse kaudu.
Kui uus katus paevakorras pole, aitab ka soojustamine.

“Hoonet seestpoolt soojustada on keeruline, samuti on katusega.
Soovitan igal juhul spetsialistidega ndu pidada, sest ehitusfiilisikat
eirates kaotavad soojustusmaterjalid ka oma soojapidavad
omadused. Lisaks vdib tekkida hallitus,” margib Ehitiste
Projekteerimise Instituudi dotsent Lennart Sasi. Sasi rohutab samas,

et soojustada tasub kindlasti vaid sellist katust, mis iga iimaga ka Ehituse todmeestel kaib kiire t85, et enne
vett peab. pakase tulekut saaks Merivalja eramaja

korraliku soojustatud katuse koos kdigi
vajalike aluskihtide ja tuulutuskanalitega.
(Arno Saar)

Peamine kurja juur on sisedhu suur niiskus. Elamus, kus inimesed
keedavad suppi, pesevad pdrandaid, kdivad du i all, aurustub
paevas 7-9 liitrit vett. Hea ventilatsiooniga ruumis pole see
probleem, hadad algavad siis, kui relatiivne 6huniiskus suureneb talvel toas 60 protsendini (norm. 25-45
portsenti).

Kuidas soojustada Gigesti?

“Talvel on veeauru rohk siseruumis alati suurem, mistottu hakkab toimuma auru difusioon. Aururohk otsib
igalt poolt valjapaasu ning alati liigub ta kiilma suunas,” seletab Sasi. “Kui elamus on kiilma talveilmaga 60-
70% relatiivset niiskust, hakkabki katuse all, mis on Ghelt poolt kiilm, varsti vihma sadama.” Kdige kiiremini
reedab vale soojustuse plekk-katus.

Lihtsam on neil, kelle majal on p66ning. “Soojustades peab (les katusekatte alla jaédma ventileeritav dhuvahe.
Tuul ei tohi lausa puhuda, aga aur, mis alumistest soojustuskihtidest labi tuleb, peab liikuma koos raastast
tuleva dhuga katuse harja poole ja sealt valja,” seletab Sasi.

Et soojustusmaterijalile tekkiv kondensaat seda marjaks ei teeks, peab esimese kihina katuse alla panema
aluskatte, mis ei tohi mingil juhul vett Iabi lasta, kill aga auru. “Hea, kui see materjal ei oleks laikiv, karedale
pinnale ei teki kondensaati,” lisab Sasi.

Selleks, et 6hu liikumine ei jahutaks soojustust, peab aluskatte alla paigaldama tuuletdkkeplaadi. (NB! Ka
aluskatte alla peab jaama ventileeritav dhuvahe.) Sellele paigaldatakse soojustusmaterjal, soojemal poolel
peab kindlasti olema ka aurutokkekile. Sasi soovitab jélgida, et aurutdkke llekatted oleksid vahemalt
20sentimeetrised, ning soovitab need rebendite arahoidmiseks kinni teipida.

Test nditas kehva kvaliteeti

SL Ohtulehe andmetel naitas TTU ehitusmaterjalide dppe-tooli test, et miitigil olevad aurutdkkekiled ja
aluskattematerijalid ei ole sugugi kdik vordse headusega - kuuest katsetatud materjalist viis oli kehva
kvaliteediga.

Oppetooli juhataja Lembi Raado sdnul tehti iihe ehitusfirma palvel tdepoolest selline test. “Neil tekkis
probleem - vesi hakkas valepidi liikuma ja kogunes soojustusmaterijali sisse, igasugune soojapidavus kadus,”
seletab Raado.

Milliste firmade materjali katsetati ja missugused olid tulemused, keeldub Raado ttlemast. “Mina maarasin siin
vaid materjali Gihe néitaja, kuid mond teist naitajat, naiteks katuse suur kalle, me siin ei arvestanud.
Tulemused, mida saime, on nii vahesed, et seda ei saa kellelegi hoiatuseks lles panna,” jaab Raado endale
kindlaks. Pigem soovitab ta enne materjali ostmist tutvuda selle kasutusjuhendiga. “Kui materjali on
kortsutatud voi asetatakse see valesti, siis muutuvad tema omadused. Juhend tuleb hoolikalt 1abi lugeda,
mitte ainult hinda vaadata,” Gpetab Raado.



Paljud ehitajad ei soovita vana eterniitkatust soojustama hakata, digemaks peetakse see vélja vahetada. Sasi
hinnangul on pdhjus vanade eterniitplaatide kantserogeensuses (eterniitplaadi asbest voib pohjustada
tervisehaireid - toim.). Plaatide Glevarvimine kiill vahendaks seda, kuid vanad plaadid ei kannata inimese
raskust.

Kuni uue katuse jaoks raha kogutakse, soovitab Sasi pigem soojustada laepealset paksu puistevillakihiga (NB!
mitte unustada aurutokkekilet). “See on mdistlik soojustamisviis, kui pdéning on tiihi,” kinnitab Sasi.

“Peab vaid jalgima, et kohas, kust saab varsket dhku poéningu tuulutamiseks, oleks vahemalt 1,5 meetrit
tuuletdket, et tuul ei ldheks puistevilla sisse,” margib Sasi, kelle hinnangul on puistevill hea, kdige lihtsam ja
kdige odavam horisontaalpinna soojustamise viis. Katust soojustada ei ole raske, kui see on kaetud uuema aja
eterniitplaatidega, mis ei sisalda tervisele kahjulikke kiudaineid. Nende puhul sobib eeltoodud t6émudel.

Lamekatuse puhul ei nde Sasi muud paremat vdimalust kui paigaldada uus.



